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Dnevnik za razmisljanje
Ovaj dnevnik pripada

Ovaj dnevnik za razmisljanje bit ¢e tvoj suputnik. Cilj mu je pozvati te da zabiljeziS ono
Sto si dozivio i naucio te da razmisliS o tome. Dnevnik je viSe od pukog dnevnika
dogadaja, on koristi pitanja koja ti pomaZu da zapiSe$ misli koje se pojavljuju tijekom
programa edukacije i poveZes ih s vlastitim ciljevima ucenja.

Vazno je znati da ovo nije test, ve¢ pomo¢ni dodatak. Budi slobodan upotrijebiti ga na
nacin koji ¢e ti pomoc¢i da dodatno razmisliS. MoZeS dodavati pitanja, komentare, crteze,

itd.

Uzivaj!



Uoci edukacijskih lekcija

Opisi u nekoliko recenica koja je tvoja trenutna uloga u lijecenju i/ili
poucavanju o boli.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O lijecenju i poucavanju o (kroni¢noj) boli: Sto ti je imanentno / u
¢emu si dobar?
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Sto ocekujes od ovih lekcija? Napisi neka pitanja na koja se nadas da
¢es dobiti odgovore.
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Modul 1
Znanost o boli



Dr. Keith Smart

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju



Dr. Alan Kacin

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Kraj



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O
Rezimiraj predavanje -~ [’\j\

jednom rijecju.



Modul 1. Predavanje 3. Mehanizmi artogene inhibicije misica

uzrokovani bolom, 2. dio

Dr. Alan Kacin

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Kraj

10



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O
Rezimiraj predavanje -~ @

jednom rijecju.
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Modul 2
Procjena boli

12



Sabrine Klerx

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Kraj

13



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Dr. Harriet Wittink

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

15



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Dr. Harriet Wittink

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Kraj

17



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Selma May

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

19



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Dr. Harriet Wittink

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

21



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Modul 2. Predavanje 5 (ii). KoriStenje recenzije od strane kolega za

razvoj klinickog rasudivanja

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Selma May

Kraj

23



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Modul 2. Predavanje 6. Artikuliranje klinickih slucajeva i koriStenje

ucenja temeljenog na prikazu slucaja

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Han van Dijk

Kraj

25



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Modul 3
Pristup boli i vodenje procesa
lijecenja

27



Modul 3. Predavanje 1. Lijecenje boli u donjem dijelu leda

utemeljeno na dokazima, ukljucujudi stratificiranu skrb

Dr. Brona Fullen

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Kraj

28



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Olivera Petrak

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

30



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Dr. Ligia Rusu

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

32



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Morana Radman

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Kraj

34



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Dr. Harriet Wittink

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

36



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Linda Slootveg

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

38



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.

39



Modul 3. Predavanje 7. Fizioterapijski pristup boli kod pacijenata s

kronicnom boli

Dr. Harriet Wittink

40

Koristi ovu stranicu za izradu

biljeski tijekom
predavanja/radionice.

Kraj



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Nika Bolle

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

42



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Dr. Caitriona Cunningham

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O C)O predavanja/radionice.

Kraj

44



Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Dr. Mihaela Zavaleanu

Koristi ovu stranicu za izradu
biljeski tijekom

O o predavanja/radionice.

Kraj
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Sto ste osjecali tijekom/u vezi s odrzanim
predavanjem/radionicom?

Sto te je doista natjeralo na razmisljanje?

U ¢emu ste uzivali?

Sto ne Zeli§ zaboraviti?

O

(]

Rezimiraj predavanje _
jednom rijecju.
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Na kraju edukacijskih cjelina
Sto ¢e$ uzeti iz ovih lekcija?

........................................................................................................................
........................................................................................................................
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Osvrcudi se na pitanja na koja ste odgovorili prije poCetka programa
edukacije: biste li na njih odgovorili drugacije? Jesu li tvoja ocekivanja
ispunjena?
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........................................................................................................................
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Postoji li nesto Sto Zelite promijeniti (dodati, prosiriti, ukloniti) u
svojoj praksi/poucavanju na temelju onoga sto ste naucili/uocili?

........................................................................................................................
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Dodatne biljeske
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